MENU SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Comida: Comida: Comida: Comida:
Mertuza en Lerntejas Macarrones negros ZPorrvusalda

salsa verde

CO71 berverecrios

Cena: Cena: Cena: Cena:

Fajitas de tortilla Rulo de espinacas Bonito con tomate FHabas con pancela

VIERNES SABADO DOMINGO

Comida: Comida: Comida:

Pastel de berenjena Coliflor y brocolt Paella

gratinados

Cena: Cena: Cena:

Gulash con chiucrut Strogonoff Cupcakes de bacon

Y espinacas

@lacocinitadealicia



https://lacocinitadealicia.com/2013/02/06/porrusalda/
https://lacocinitadealicia.com/2016/12/12/merluza-en-salsa-verde/
https://lacocinitadealicia.com/2016/12/12/merluza-en-salsa-verde/
https://lacocinitadealicia.com/2013/03/04/lentejas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/07/16/macarrones-negros-con-berberechos-y-gulas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/07/16/macarrones-negros-con-berberechos-y-gulas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/07/11/habas-con-panceta/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/28/fajitas-de-tortilla/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/20/rulo-de-espinacas/
https://lacocinitadealicia.com/2016/10/24/bonito-con-tomate/
https://lacocinitadealicia.com/2012/05/14/pastel-de-berenjena/
https://lacocinitadealicia.com/2016/05/30/coliflor-y-brocoli-gratinados/
https://lacocinitadealicia.com/2016/05/30/coliflor-y-brocoli-gratinados/
https://lacocinitadealicia.com/2015/11/18/paella/
https://lacocinitadealicia.com/2017/01/09/gulash-con-chucrut/
https://lacocinitadealicia.com/2012/05/18/strogonoff/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/21/cupcakes-de-bacon-y-espinacas/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/21/cupcakes-de-bacon-y-espinacas/

Lista de la Compra

@lacocinitadealicia




