MENU SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Comida: Comida: Comida: Comida:
TJaboule de Quinoa | Arvos amb fesols [ naps | Calamares con frabas | Lspagquells de calabacin
Y ajos [1er7108 Co pesto de élvﬂudfﬂf e
Cena: Cena: Cena: Cena:
FHamburguesas de Jernera con verduras | Cupcakes de bacon y Bacalao gratinado
bonito y soja espinacds
VIERNES SABADO DOMINGO
Comida: Comida: Comida:
Frusalada de pasta Sopa de cebolla Arroz meloso con
pogqavante
Cena: Cena: Cena:
Pollo rellero Patatas bravas Fmpanadillas de
verduras vy joie

Lista de la Compra

@lacocinitadealicia



https://lacocinitadealicia.com/2016/11/16/espaguetis-de-calabacin-con-pesto-de-aguacate/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/16/espaguetis-de-calabacin-con-pesto-de-aguacate/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/18/taboule-de-quinoa/
https://lacocinitadealicia.com/2012/10/29/arroc-amb-fesols-i-naps/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/24/calamares-con-habas-y-ajos-tiernos/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/24/calamares-con-habas-y-ajos-tiernos/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/16/espaguetis-de-calabacin-con-pesto-de-aguacate/
https://lacocinitadealicia.com/2016/09/13/hamburguesas-de-bonito-y-quinoa/
https://lacocinitadealicia.com/2016/09/13/hamburguesas-de-bonito-y-quinoa/
https://lacocinitadealicia.com/2013/01/28/ternera-con-verdura-y-soja/
https://lacocinitadealicia.com/2013/01/28/ternera-con-verdura-y-soja/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/21/cupcakes-de-bacon-y-espinacas/
https://lacocinitadealicia.com/2016/11/21/cupcakes-de-bacon-y-espinacas/
https://lacocinitadealicia.com/2016/09/22/ensalada-de-pasta/
https://lacocinitadealicia.com/2013/01/21/sopa-ceboll/
https://lacocinitadealicia.com/2013/03/22/arroz-meloso-con-bogavante/
https://lacocinitadealicia.com/2013/03/22/arroz-meloso-con-bogavante/
https://lacocinitadealicia.com/2012/12/21/pollo-relleno/
https://lacocinitadealicia.com/2013/01/08/patatas-bravas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/06/11/empanadillas-de-verduras-y-foie/
https://lacocinitadealicia.com/2012/06/11/empanadillas-de-verduras-y-foie/




