MENU SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Comida: Comida: Comida: Comida:
Porrusalda Fspirales a la putanesca Macarrones con Strogonofj
alcachofas vy pollo
Cena: Cena: Cena: Cena:
Bonito con tomate Prmientos con Rulo de espinacas Calamares con fiabas y
Philadelphia alcachojas
VIERNES SABADO DOMINGO
Comida: Comida: Comida:
ZPastel de berenjena Arroz negro Pizza
Cena: Cena: Cena:
Pollo con almendras Falafel Baba Ganousti y

Paleo crackers

Lista de la Compra

@lacocinitadealicia


https://lacocinitadealicia.com/2012/05/18/strogonoff/
https://lacocinitadealicia.com/2013/02/06/porrusalda/
https://lacocinitadealicia.com/2012/06/04/espirales-putanesca/
https://lacocinitadealicia.com/2016/06/20/macarrones-con-alcachofas-y-pollo/
https://lacocinitadealicia.com/2016/06/20/macarrones-con-alcachofas-y-pollo/
https://lacocinitadealicia.com/2012/11/14/calamares-con-habas-y-alcachofas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/11/14/calamares-con-habas-y-alcachofas/
https://lacocinitadealicia.com/2016/10/24/bonito-con-tomate/
https://lacocinitadealicia.com/2012/09/05/pimientos-con-queso-philadelphia/
https://lacocinitadealicia.com/2012/09/05/pimientos-con-queso-philadelphia/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/20/rulo-de-espinacas/
https://lacocinitadealicia.com/2012/05/14/pastel-de-berenjena/
https://lacocinitadealicia.com/2016/06/24/arroz-negro/
https://lacocinitadealicia.com/2012/05/16/pizza/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/12/pollo-con-almendras/
https://lacocinitadealicia.com/2016/09/05/falafel/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/06/pate-de-berenjena-baba-ganoush/
https://lacocinitadealicia.com/2016/07/08/paleo-crackers-crujientes/




